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LIEBE WERDENDE MUTTER, LIEBE ELTERN!

Das Bedurfnis werdender MUtter nach Infimit&t und einer sehr persén-
lichen Betreuung vor, wéhrend und nach der Geburt ist in den letzten
Jahren gestiegen. Die 26 Hebammen im Salzkammergut-Klinikum Véck-
labruck sind bemuht, diesem Wunsch nach bestem Wissen und Gewis-
sen nachzukommen. Sie begleiten und unterstitzen die entbindenden
Frauen einfUhlsam und kompetent durch alle Phasen der Geburt. Do-
bei gilt es vor allem Vertrauen und ein Gefuhl von Zuversicht zu vermit-
teln, alfernative Entspannungsmethoden anzubieten und einfach ganz
und gar ,da zu sein”. Die werdenden Mutter sollen dabei das Ereignis
der Geburt weitestgehend selbstbestimmt erlebben kénnen.

Im Salzkammergut-Klinikum Vécklabruck steht die hebammenorientier-
te Geburt im Vordergrund. Verlduft die Geburt normal und komplikarti-
onsfrei, tritt die Medizin bewusst in den Hintergrund, bei auftretenden
Komplikationen kann auf ein kompetentes Team aus Gyné&kologlnnen
und Kinderdrztinnen sowie auf eine Abteilung fur Neonatologie zurlck-
gegriffen werden.

Auch Risiko-Geburten und Frihgeburten ab der vollendeten 32.
Schwangerschaftswoche kénnen bei uns gut betreut werden.

Im Salzkammergut-Klinikum V&cklabruck erblicken jahrlich rund 1.400
Babys das Licht der Welt. Gemeinsam mit meinem Team der Geburts-
hilfichen Abteilung winsche ich Ihnen, dass auch die Geburt Ihres Kin-
des ein schdnes Ereignis wird.
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DIE GEBURT — EIN BESONDERES EREIGNIS

Die Geburt eines Kindes stellt fiir die werdende Mutter bzw. die Eltern
ein ganz besonderes Ereignis in ihrem Leben dar. Die Aufgabe der
Hebamme ist es, Sie wahrend dieser aufregenden Zeit einfiihlsam und
kompetent zu begleiten.

Verlduft die Geburt unkompliziert, tritt die Medizin bewusst in den Hin-
tergrund. In unserem Haus steht die hebammenorientierte Geburt im
Vordergrund. Ansprechperson fur alle Anliegen wahrend lhres Aufent-
haltes bei uns im KreiBzimmer ist eine der diensthabenden Hebammen.
Sie betreut Gebdrende vor, wdhrend und nach der Geburt.

.Jede Frau und jedes Baby ist einzigartig. Ebenso individuell verl&uft
auch die Entbindung.” Die Geburt als naturliches Ereignis zu betrach-
ten und die Wehenarbeit mit einer positiven Einstellung zu meistern, ist
wesentlich. Sie haben die Mdglichkeit eine Begleitperson Ihrer Wahl zur
UnterstUtzung bei der Geburt in den KreiBsaal mitzubringen.

Wie lange eine Geburt dauert, ist von unterschiedlichen Faktoren ab-

hangig und kann leider nicht vorausgesagt werden. Eine medizinisch
notwendige Geburtseinleitung kann unter Umstédnden mehrere Tage
dauern.

Die Atmung der Mutter spielt w&hrend der Wehen eine besondere Rol-
le. Sie sorgt nicht nur bei der Gebd&renden sondern insbesondere auch
beim ungeborenen Kind fur eine ausreichende Sauerstoffzufuhr und
kann sehr hilfreich sein, um Schmerzen und Anspannungen abzubau-
en. AuBerdem sind wé&hrend der Geburt aufrechte Positionen und ein
laufender Positionswechsel sinnvoll, um ihrem Baby zu helfen den rich-
figen Weg ins Becken zu finden.

Es z&hlt zu unseren Aufgaben als Hebammen, Sie in den verschiede-
nen Phasen der Geburt nicht nur mit der richfigen Atemanleitung oder
mit der Aufforderung zu einem Lagerungswechsel zu unterstutzen,
sondern Ihnen auch mit positiver Motivation und wertsch&tzendem Zu-
spruch zur Seite zu stehen.







GEBURTSHILFLICHE AMBULANZ

Das Hebammenteam steht Innen auch in der geburtshilfichen Ambu-
lanz zur Seite. Ihre niedergelassene Gyndkologin/lhr niedergelassener
Gyndkologe wird Sie zeithahe zum Geburtstermin ihres Kindes in unse-
re geburtshilfiche Ambulanz zuweisen. Wir bitten Sie unter der unten
angefuhrten Telefonnummer einen Termin zu vereinbaren.

Bei jeder vorgeburtlichen Kontrolle wird von der Hebamme eine kurze
Anamnese durchgefuhrt, der Blutdruck gemessen und der Harn un-
tersucht. Danach werden fUr ca. 20 Minuten die Herzténe des Kindes
aufgezeichnet. Dieses so genannte CTG gibt uns Auskunft Uber das
Wohlbefinden lhres Kindes und zeichnet eine etwaige Wehentdtigkeit
auf.

Im Anschluss daran folgt eine Ultraschalluntersuchung durch eine
unserer Gyné&kologeninnen/einen unserer Gyndkologen.

Wo finden Sie die Ambulanz: Stiege 2, 1. Stock, Ambulanzzone C







KREISSZIMMER - RAUMLICHKEITEN

Sie finden unsere geburtshilfliche Abteilung sowie die KreiBzimmer bei
Stiege 2 im 2. Stock. Unsere vier KreiBzimmer und das Wehenzimmer
sind freundlich und praktisch konzipier. Es ist uns wichtig, die Intim-
sphdre zu wahren sowie Ruhe und Geborgenheit wahrend Ihres Auf-
enthalts zu vermitteln.

Aus Erfahrung wissen wir, dass sich warmes Wasser sehr positiv auf
den Geburtsverlauf auswirken kann. Folglich stehen uns eine Entspan-
nungswanne sowie eine etwas groBere Gebdrbadewanne zur Verfu-
gung. Bewegung, Massagen, Musik und Akupunktur kdnnen ebenfalls
hilfreich sein.

R&umlich angrenzend an das KreiBzimmer befindet sich die Neonato-
logische Station. Das gibt uns die Sicherheit, jederzeit eine/einen der
diensthabenden Kinderdrztinnen/Kinder&rzte informieren zu kdnnen.
Sollte ein Kaiserschnitt notwendig sein, ist rund um die Uhr, in nur weni-
gen Minuten ein qualifiziertes Team der An&sthesie einsatzbereit. Der
OP-Bereich ist hierfUr auf gleicher Ebene schnell erreichbar.

Bei Interesse konnen Sie vor der Geburt Ihres Kindes unsere KreiBzimmer

gerne besichtigen. Eine Besichtigung ist nur unter telefonischer Voranmeldung
unter 05 055471-23912 méglich.
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WENN ES LOS GEHT ...

Fiir viele Frauen, Erstgebérende wie Mehrfachgebérende, sind die kér-
perlichen Signale, die den Beginn der Geburt anzeigen, nicht immer
eindeutig.

Liegt bei Ihnen ein unkomplizierter Schwangerschaftsverlauf vor und
Sie bemerken beginnende Wehen im Unterbauch oder ein leichtes
Ziehen im RUcken in unregelmdBigen Abstdnden, dann kann in der
Regel noch abgewartet werden. Horen Sie auf inr ,Bauchgefuhl”! Aus
Erfahrung empfehlen wir Ihnen ein warmes Vollbad zu Hause. Nehmen
lhre Wehen im warmen Wasser an Intensitét und Frequenz ab, handelt
es sich meist um so genannte Vor- oder Senkwehen, die den Mutter-
mund auf die Geburt vorbereiten, aber noch nicht éffnen. Wenn Sie
die Bewegungen lhres Baby’s gut splren und Sie sich zu Hause wohl
fUhlen, spricht nichts dagegen mit der Fahrt ins Krankenhaus noch ab-
zuwarten.

RegelmdBige, an Intensitét zunehmende Wehentdtigkeit etwa alle funf
Minuten oder ein eindeutiger Blasensprung mit reichlich Fruchtwasser-

abgang sind sichere Anzeichen fur den Beginn der Geburt. Sie kbnnen
sich nun in Ruhe auf den Weg zu uns machen.

Bei starken Schmerzen, vaginaler Blutung, Verdacht auf Blasensprung
oder verminderten Kindsbewegungen empfehlen wir in jedem Fall
eine sofortige Vorstellung an unserer Abteilung.

Wo finden Sie das KreiBzimmer: Stiege 2, 2. Stock, Tel.: 05 055471-23912




Je nach Bedarf und Geburtsfortschritt stehen uns schmerzstillende
Medikamente zur Verflgung. Auch die Periduralandsthesie (PDA) zum
richtigen Zeitpunkt der Geburt kann eine sehr wirkungsvolle Moglich-
keit der Schmerzerleichterung sein.

Bei Notwendigkeit steht die Hebamme in direktem Kontakt mit den
diensthabenden Gyndakologinnen und leitet beispielsweise MaBnah-
men zur Schmerzlinderung in die Wege.

Bei nattrlichem Verlauf verbringen Sie nach der Geburt noch etwa
zwei Stunden bei uns im KreiBzimmer. Nun stehen die Zeit des Kennen-
lernens und auch die Erholung der Mutter im Vordergrund. ,Kérperliche
Nd&he ist der wichtigste SchlUssel zu tiefer emotionaler Verbundenheit.”
Das so genannte Bonding zwischen Eltfern und Neugeborenem sowie
das erste Anlegen im KreiBzimmer liegen uns daher sehr am Herzen.

Was kann es Schéneres geben, als ein kleines neues Leben.
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KAISERSCHNITT

Bei geplantem Kaiserschnitt wird im Vorfeld in der geburishilflichen
Ambulanz ein Operationstermin mit Ihnen vereinbart. Weiters erfolgt
eine Vorstellung in unserer Perioperativen Ambulanz.

Hier wird ein Aufkl@rungsgesprdch, im Hinblick auf die Narkoseform
durchgefuhrt. In der Regel wird der Kaiserschnitt in regionaler Beté&u-
bung (Spinal-/Periduralandasthesie) durchgefuhrt, da dies einige Vortei-
le fur Mutter und Kind mit sich bringt. Der Vater des Kindes bzw. eine
andere Begleitperson inrer Wahl kann wdhrend der Operation an ihrer
Seite sein und an diesem besonderen Moment teilhaben.

Am Tag des geplanten Kaiserschnittes bitten wir Sie, sich in der Auf-
nahmekanzlei, welche sich im Eingangsbereich befindet, stafionér an-
zumelden und anschlieBend zu uns ins KreiBzimmer zu kommen. Die
diensthabende Hebamme kimmert sich um die Aufnahmeformalité-
ten, nimmt Blut ab und wird Sie zeitgerecht fur die bevorstehende OP
vorbereiten.

Als Hebammen begleiten wir Sie beim Kaiserschnitt in den Operations-
saal und empfangen das Neugeborene aus den H&nden des Ope-
rateurs/der Operateurin. Ihr Kind wird abgetrocknet und vom anwe-
senden Kinderarzt/von der anwesenden Kinderdrztin begutachtet. Im
Anschluss durfen Sie als Eltern ihr Neugeborenes erstmals willkommen
heiBen.




Die meisten Kinder begeben sich im zweiten Abschnitt der Schwanger-
schaft mit ihrem Kopf nach unten in Richtung Geburtskanal. Solite lhr
Kind in den letzten Wochen vor der Geburt noch in der Gebdrmutter
»Sitzen” (Beckenendlage), gibt es verschiedene Méglichkeiten, eine
Drehung zu unterstiitzen.

Bestimmtfe Lagerungsubungen, Moxibustion (Erwé&rmung von speziel-
len Akupunkturpunkten) oder Homobopathie kénnen auf alfernativem
Weg zum gewunschfen Ergebnis fuhren. Bei rechizeitiger Kontaktauf-
nahme mit einer freiberuflich t&tigen Hebamme kdnnen diese erfolg-
versprechenden MaBnahmen in Anspruch genommen werden.

Sofern sich ihr Kind jedoch weiterhin in einer Beckenendlage prdsen-
tiert, kann eine so genannte AuBere Wendung hilfreich sein. Dabei wird
eine/ein erfahrene/r Gyndkologin/Gyndkologe durch sanften Druck
auf den Bauch der Mutter versuchen, das Kind behutsam zu einer Dre-
hung zu bewegen und so in die Schadellage zu bringen. Eine erfolg-

reiche duBere Wendung ist stets von bestimmten Einflussfaktoren wie
beispielsweise der GréoBe des Kindes, Fruchtwassermenge oder Loko-
lisation der Plazenta abhdngig. Die AuBere Wendung wird an unserer
Abteilung schon lange durchgefuhrt und ist mit guten Erfolgsaussich-
fen verbunden.
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AMBULANTE GEBURT
UND VORZEITIGE ENTLASSUNG

Ambulant entbinden heiBt, dass Mutter und Kind nach der Geburt,
innerhalb der ersten 24 Stunden, in ihre vertraute Umgebung zuriick-
kehren.

Dies kann viele Vorteile fUr die junge Familie mit sich bringen. Der Part-
ner und auch Geschwisterkinder haben so beispielsweise die Mbg-
lichkeit, die erste, spannende Zeit mit dem neugeborenen Familienmit-
glied zu erleben. Bei ihren Hausbesuchen im Wochenbett unterstitzt
die Hebamme beim Stillen, berdt bei Unsicherheiten und Uberpruift die
Gewichfszunahme beim Neugeborenen.

Als vorzeitige Entlassung bezeichnen wir die Enflassung von Mutter und
Kind aus dem Krankenhaus vor dem 3. Tag nach der Geburt bzw. vor
dem 5. Tag nach der Kaiserschnittgeburt.

Jede Stunde des Lebens ist kostbar,

die kostbarste ist die Stunde der Geburt.
(Christian Lenz)

Sie soliten bereits im Laufe der Schwangerschaft eine freiberufliche
Hebamme aus ihrer Umgebung, Uber die geplante, ambulante Ge-
burt oder vorzeitige Entlassung informieren. Jede Frau kann die Hilfe
einer Hebamme in Anspruch nehmen. Detaillierte Informationen darC-
ber, welche Hebammenleistungen vor und nach der Geburt von ihrer
Krankenkasse bezahit werden, erhalten Sie unter www.hebammen.at
oder in der aktuellen Hebammenbroschure.

Ahnlich wie der Verlauf einer Geburt lésst sich auch der Zeitpunkt Ihrer
Entlassung aus dem Krankenhaus schwer vorhersehen. Voraussetzung
einer jeden Enflassung ist nafurlich, dass es Ihnen und lhrem Baby gut
geht.
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INFORMATIONSMOGLICHKEITEN
VOR DER GEBURT

Gut informiert und vertrauensvoll in einen neuen Lebensabschnitt
starten.

In regelmd&Bigen Absténden finden im Festsaal des Ausbildungszent-
rums des Salzkammergut-Klinikums Vocklabruck Geburtsvorbereitungs-
kurse und inferessante Informationsabende fUr werdende Eltern statt.
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