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Kontakt: 

OÄ Dr.in Alexandra Gala-Kokalj
Tel.: 05 055471-23321

PLASTISCHE CHIRURGIE – WIEDERHERSTELLUNG

Im Rahmen des Brustzentrums Salzkammergut können wir seit Jänner 
2016 als zusätzliches Fach die Plastische Chirurgie anbieten. Ab Diag-
nosesicherung wird gemeinsam mit den KollegInnen der Gynäkologie, 
Chirurgie, Radiologie, Onkologie und Strahlentherapie ein passendes 
Behandlungsschema erstellt. 

Wenn die Behandlung des Brustkrebses abgeschlossen ist, sehen sich 
viele Patientinnen einem veränderten Spiegelbild gegenüber. Narben, 
Asymmetrie oder das völlige Fehlen einer Brust bereiten mehr oder 
weniger Probleme im Alltag. Viele empfinden das Ergebnis als Ein-
schränkung bei der Auswahl der Kleidung, beim BH-Kauf, beim Besuch 
öffentlicher Bäder und schwierig wird es vor allem vor dem Partner mit 
dem neuen Körperbild zurechtzukommen. 

Die Plastische Chirurgie bietet zahlreiche Möglichkeiten um das 
Körper- und Selbstwertgefühl zu verbessern und um wieder annähernd 
Normalität herzustellen.

Plastisch chirurgisches Spektrum am Brustzentrum Salzkammergut:

• Brustrekonstruktion 
 (Eigengewebe, Silikonimplantat und anschließende Angleichung)

• Brustverkleinerung
 (Vertikale oder T-Schnitt-Technik, periareolär etc.)

• Bruststraffung

• Brustvergrößerung

• Eigenfett

• Brustverkleinerung beim Mann (Gynäkomastie)

WELCHE MÖGLICHKEITEN DER BRUSTWIEDERHERSTELLUNG GIBT ES?

Wiederherstellung mit Eigengewebe

• Gewebe vom Unterbauch

• Gewebe von der Oberschenkelinnenseite

• Gewebe vom Rücken

• Eigenfett
Wiederherstellung mit Implantaten

Bei der Brustrekonstruktion mit Gewebe vom Unterbauch oder 
Oberschenkel wird dieses ähnlich einer Bauchdeckenstraffung oder 
Oberschenkelstraffung präpariert und die Gefäße werden in einer 6-8 
stündigen Operation unter dem Mikroskop an die Brustwandgefäße 
angeschlossen. 

Bei der Brustrekonstruktion mit Gewebe vom Rücken wird der große 
Rückenmuskel auf der jeweiligen Seite unter der Achsel nach vorne 
gebracht und daraus mit oder ohne zusätzliches Implantat die neue 
Brust geformt. 

Kleine Defekte oder minimale Asymmetrien können auch mittels 
Eigenfett korrigiert werden. Dabei wird überschüssiges Fett (meist von 
Bauch, Flanken oder Oberschenkeln) entnommen und an den Stellen 
mit Volumendefizit wieder injiziert.

Bei Gen-Positivität auf Brustkrebs oder kleinen Tumoren kann auch eine 
hautsparende Brustdrüsenentfernung mit sofortiger anschließender 
Brustrekonstruktion mit Implantaten erfolgen.
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